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   پروستاتسرطان 

 سرران پ واتسررد م نتسرران سرران پ ارر ر  سرران پ ن 

بر  سران پ واتسرد م   سان پ سبدلا  باشدا  .  آسارک ست

سر گیی 70 تج سنی  بدلا ،  .  س ل سن ن  ند   55باش  ز  

 س  واشافت   .  صو م عدم ن س پ کشنده  ست  ن    ست.

سمکن  ست ب  عللی   بام   پ واا  گذ   .   ست  بام  ی کند 

 . سان پ بمااند   ز غاا

واتسد م  نج م با ی سان پ        PSAآزس رش غاب گیای  

 . نهاد 

 .  نج م نهاد  سع رن م سنظم نت ه  ی  کدوم   

. 
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علرت   برونه ت  سان پ  ر  ا رعدارن سان پ ن آسارکر 

 هرا   ز  سران پ  سرت.  سران پ ن   عمده ساگ ن اری  ز

 نفاآنه   9   ثاسان پ  ر  فوم سی کند سانی ک  ن   10

 . بونه  ست سای   زر ن ن سعاض نتن سای  ی بونه ر 

 جدی گافدر  ت خوپ     هما ه ب   ساف  ه ی ن  زسدم ت

 ن   .  تاک کناد       سای    .   نلاع نهاد ن س نی    ب  ک ن 

سشر ت رن سابونر  کمر     ز  سری تو نارد   صو م نار ز

 . بیاارد 

 سرطان حنجره

 زن پ  ست   ز  ا ر  تا  با با  7سان پ    ان پ حنجاه ن س 

 ن   .  س گیی  خ سری نهرد   60  -50سنان    ن   سعمولا  .

  گکررم سفررا  سرری کننررد  ت سررای   سان نرری کرر  زررر ن

 . باشدا ست

ن س نی   ب  ک ن   جدی گافد  ت      صد   تغااا  گافدیی ت

 .   نلاع نهاد 

 سی تو نارد  صو م نا ز ن   .  تاک کناد       سای     گکم ت

 . سش ت رن سابون  کم  بیاارد   ز
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 سرطان پوست 

س گیی   50    سنان ب لایباشدا سان پ ه ی ووست ن   

ن   فرا نی کر  مشرم پ آبری ، سوهر ی    خ سی نهد .

 بلوند ت بو  ت ووست  تان ن  ند ، ا ر  تا  ست .

 حدم ل باتز سان پ ووست ب  قا  گافدن ن  سعراض   -

برنفش  نو  ادرد خو ااد ، واتون س نی ت  اع  سر ت   

  فز رش سی ر بد .

زس نی ک  ن  سعاض نو  ادرد خو ااد قا   ن  ررد     -

  ز کام ه ی ضدآفد ب  سدف نه کناد .

 آزس رش م غاب گیای سان پ ووست     نج م نهاد .  -

نظررا تغااررا ن   نررد زه ت  نرر  خرر ل ت ووسررت     ز  -

 .باآسدگی با سی کناد 

  منبع

جا ح  ین خل  یواسد   -1 سون  ث    یت  ت  باتنا 

2022 
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 سرطان کولورکتال )روده بزرگ(  

سر ل براتز    50سان پ ب لای     رن سان پ سعمولا ن 

سان نری کر  سر ب      آپ ن   براتز   حدم لا  .  کندسی  

کوگارت زخمری    ،   کدروم  ف سالی سان پ کوگروپ ت

  باشردا   ن  نرد  س راسشرکلام  تنه  ی     اونده ر 

 .   ست

ت ع ن م  تنه   هاگون  تغااا ن   ج بت سز ج -

  ی     نلاع نهاد .

 

کم گوات  ت فابا  ز ساا   ،  غذ ه ی کم ماب   ز -

 .  سدف نه کناد 
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  سرطان بیضه 

سان پ باض  سان پ سا نس ل ت جو پ    گافد  سی کند 

 ت ن  سان نی ک  س ب   عدم نزتل باض  ن  بچیی ن  ند 

 باشدا ست

سع رن م س ه ن  باض  ه     ن  حم م  نج م ن نه ت  ز نظا 

 تجون تونه ت تغااا ن   ند زه باض  ه  با سی کناد .

ن  صو م  حس س تونه ، تو م ، سنیانی ن  باض  ه  ، 

 وزار ن ن ن  قسمت تحد نی اکم ت کشر گ    پ بر   

  نلاع نهاد.
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